
WEEKEND 
  

Danse 4 murs (32 temps), débutant 
Chorégraphe Suzie Dufault & Marc Lafrenière, Contrecoeur 
Musique Here Comes The Weekend (David Edmunds) – 184 BPM – intro 16 temps 
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Référence À partir de la feuille des chorégraphes 
  
1 – 8 GRAPEVINE RIGHT, SCUFF, STEP FORWARD, TOGETHER, STEP BACK 

TOGETHER 
1 , 2 Pied droit à droite + croiser pied gauche derrière pied droit 
3 , 4 Pied droit à droite + scuff pied gauche avant 
5 , 6 Pied gauche avant + assembler pied droit au pied gauche 
7 , 8 Pied gauche arrière + assembler pied droit au pied gauche 
  
9 – 16 GRAPEVINE LEFT, SCUFF, STEP FORWARD, TOGETHER, STEP BACK, 

TOGETHER 
1 , 2 Pied gauche à gauche + croiser pied droit derrière pied gauche 
3 , 4 Pied gauche à gauche + scuff pied droit avant 
5 , 6 Pied droit avant + assembler pied gauche au pied droit 
7 , 8 Pied droit arrière + assembler pied gauche au pied droit 
  
17 – 24 TOE SPLIT, HEEL SPLIT, TOE, HEEL, CROSS, HOLD 
1 , 2 Poids sur les talons, ouvrir les plantes vers l’extérieur & refermer 
3 , 4 Poids sur les plantes, ouvrir les talons vers l’extérieur & refermer  
5 , 6 Pointer pied droit au pied gauche avec genou vers l’intérieur + talon droit au pied 

gauche 
7 , 8 Croiser pied droit devant pied gauche + pause 
  
25 – 32  STEP BACK, HOLD, STEP SIDE IN 1/4 TURN, HOLD, JAZZ BOX, TAP 
1 , 2 Pied gauche arrière + pause 
3 , 4 Pied droit de côté en ¼ tour à droite + pause 
5 , 6 Croiser pied gauche devant pied droit + pied droit arrière 
7 , 8 Pied gauche à gauche + pointer pied droit au pied gauche 
  
  
 


