
 
 

All shook upAll shook upAll shook upAll shook up    
Déb/int Chorégraphe : 

Noomi FLEEWOOD-PYLE –  
Seymour, Indiana – USA  - janvier 96 

80 temps Musique : All shook up – Billy JOËL 
1 mur Line Fiche préparée par Caroline HAUWELLE 

   

phrasée  A B  - A B C - A B C - A B C 
 
Partie A 
(1-8) Shuffle forward left and right, grapevine right, touch 
1&2 Pas PG devant, ramener PD derrière PG (3ème), Pas PG devant 
3&4 Pas PD devant, ramener PG derrière PD (3ème), Pas PD devant 
5 6 7 PG à G, PD derrière PG (5ème), PG à G 
8 PD touche à côté de PG 
 
(9-16) Shuffle backward right and left, grapevine left, touch 
1&2 Pas PD derrière, ramener PG devant PD (3ème), Pas PD derrière 
3&4 Pas PG derrière, ramener PDdevant PG (3ème), Pas PG derrière 
5 6 7 PD à D, PG derrière PD (5ème), PD à D 
8 PG touche à côté de PD 
 
(17-24) Walk forward left, right, left, kick right, right coaster step 
1 2 3 PG devant,  
4 Kick PD 
5 6 PD derrière, PG derrière,  
7&8 PD derrière, PG derrière à côté de PD, PD devant 
 
(25-32) Stomp left, clap, hold (2 temps), roll hips twice (Elvis hips) 
1 2 Taper PG à G, Clap en diagonale G 
3 4 mettre main D sur hanche D en laissant main G en diagonale G,  hold 
5 6 7 8 Tourner les hanches 2x vers la G 
 
Partie B 
(33-40) Grapevine left, touch, step turn, step turn 
1 2 3 PG à G, PD derrière PG (5ème), PG à G  
4 Toucher PD à côté de PG 
5 6  PD devant (5ème), pivot ½ tour G 
7 8 PD devant (5ème), pivot ½ tour G 
 
(41-48) Grapevine left, touch, step turn, step turn 
1 2 3 PG à G, PD derrière PG (5ème), PG à G  
4 Toucher PD à côté de PG 
5 6  PD devant (5ème), pivot ½ tour G 
7 8 PD devant (5ème), pivot ½ tour G 
 
 



 
Partie C 
(49-56) Grapevine left, scuff right ½ turn left, walk backward right, left, right, touch left 
1 2 3 PG à G, PD derrière PG (5ème), PG à G ¼ tour G 
4 Scuff PD en faisant ¼ tour G 
5 6 7 8 PD derrière, PG derrière, PD derrière, toucher PG à côté PD 
 
(57-64) Toe strut with snaps right, left, right, left 
1 2  Pointe PD devant, poser talon D avec claqué des doigts 
3 4 Pointe PG devant, poser talon G avec claqué des doigts 
5 6 Pointe PD devant, poser talon D avec claqué des doigts 
7 8 Pointe PG devant, poser talon G avec claqué des doigts 
 
(65-72) Grapevine left, scuff right ½ turn left, walk backward right, left, right, touch left 
1 2 3 PG à G, PD derrière PG (5ème), PG à G ¼ tour G 
4 Scuff PD en faisant ¼ tour G 
5 6 7 8 PD derrière, PG derrière, PD derrière, toucher PG à côté PD 
 
(73-80) Toe strut with snaps right, left, right, left 
1 2  Pointe PD devant, poser talon D avec claqué des doigts 
3 4 Pointe PG devant, poser talon G avec claqué des doigts 
5 6 Pointe PD devant, poser talon D avec claqué des doigts 
7 8 Pointe PG devant, poser talon G avec claqué des doigts 
 
… avec le sourire….. ;-) 


