ALL DAY LONG

Musique : « Mr Mom » ( Lonestar) BPM 172 Two step
Type : Danse en Ligne, 64 comptes, 2 murs

Difficulté : Intermédiaire

Chorégraphe : Gary Lafferty (UK) - August 2004

Site Internet: http://liberty.countrydance.free.fr/
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RIGHT STRUT, LEFT STRUT, KICK OUT, OUT, HOLD
PD Pointe en avant, PD Déposer le talon

PG Pointe en avant, PG Déposer le talon

PD Shot en avant, PD Pas a droite

PG Pas a gauche, Pause

BEHIND, SIDE, SCUFF, STEP, SAILOR STEP, HOLD
PD Croiser derriére le PG, PG Pas a gauche

PD Shot en avant (talon effleurant le sol), PD Pas a droite
PG Croiser derriére le PD, PD Pas a droite

PG Pas a gauche, Pause

COUNTRY DANCE

A placer a ce moment de la danse et seulement durant le 3éme mur, ensuite recommencer depuis le début
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PD Pas en avant, Pause
PD+PG % tour a gauche, Pause

BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD, LEFT SCISSOR STEP, HOLD

PD Croiser derriére le PG, PG Pas a gauche
PD Croiser devant le PG, Pause

PG Pas a gauche, PD Poser a coté du PG
PG Croiser devant le PD, Pause

RIGHT VINE, SIDE, HOLD, BACK ROCK

PD Pas a droite, PG Croiser derriére le PD

PD Pas a droite, PG Croiser devant le PD

PD Pas a droite, Pause

PG Pas en arriére (rock), PD Remettre le poids du corps sur le PD

RUMBA BOX

PG Pas a gauche, PD Poser a coté du PG
PG Pas en avant, Pause

PD Pas a droite, PG Poser a c6té du PD
PD Pas en arriére, Pause

BACK LOCK STEP, KICK, COASTER CROSS, SIDE
PG Pas en arriére, PD Croiser devant et poser a gauche du PG
PG Pas en arriére, PD Shot en avant

PD Pas en arriére, PG Poser a c6té du PD

PD Croiser devant le PG, PG Pas a gauche

BACK ROCK, SIDE, HOLD, COASTER STEP, HOLD

PD Pas en arriére (rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG
PD Pas a droite, Pause

PG Pas en arriére, PD Poser a c6té du PG

PG Pas en avant, Pause

ROCK FORWARD, ROCK BACK., STEP FORWARD., HOLD, PIVOT % TURN, HOLD

PD Pas en avant (rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG
PD Pas en arriére (rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG
PD Pas en avant, Pause

PD+PG Y% tour a gauche, Pause

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!
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